
Die Schamanenstube
Schamanische Reise unter der Donnertrommel

1.1. Vier Glockenschläge zur Positionierung: hier   
bin ich

2.2. 6 Mal 2 Rufsignale für die Spirits   
(Himmelsrichtungen und oben und unten)

3.3. Herzerwachen und Schutzkreis  
4.4. Vier Schläge der Donnertrommel:   

Positionierung
5.5. 30 Sekunden Herzschlag  
6.6. 21 Minuten schamanischer Schlag für die   

Reise
7.7. Langsames Rückholen  

Die Schamanenstube lehnt jedwelche Haftung für durch den 
Gebrauch der CD entstandenen Schäden ab. Keinesfalls von 
psychisch labilen Menschen, Epileptikern oder sonstwie erkrankten 
Lebewesen zu benutzen. Die CD dient ausschliesslich als 
Begleitung für schamanisches Reisen.

www.schamanenstube.com
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