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Google Timeline einiger Hauptpunkte  dieses Berichts  

 
 

Das Thema der Altersplanung kann für jeden interessant sein, 

weshalb wir in unserem Magazin darüber berichten. Die Sch a-

manenstube befindet sich in einer Evaluationsphase. Die Frage 

lautet: wo wollen wir leben  und weiter Menschen begleiten ? Die 

Schamanenstube soll an ne uer Destination ihr Gesicht in etwas 

wandeln, was wir eh schon lange tun, obschon wir es nicht 

haup tsächlich anbi eten: die Langzeit - und Auszeit begleitung. 

Das bein haltet Ferie n- und  Therapie au fenthalte , sowie die 

Skype -Begleitung  über lä ngere Phasen.  

 

 

Kreta  

Die griechische Insel Kreta liegt weit im Süden Europas. Das 

macht sie für Sonnenhungrige wie uns sehr attraktiv. Dieses 

erste Ziel haben wir genau angeschaut: von den Lebenskosten, 

über Ämter hin zu den Wohn - und Arbeitsmöglichkeiten  als 

Selbstständige . Die Ferien im Jahr zuvor haben uns viele sehr 

schöne und spirituelle Erlebnisse erleben lassen. Diesen widm e-

ten wir einen Blogbeitrag: 2018/05 . 

 

Die Frage einer Niederlassung kann in unseren Augen nur mit 

einer Art Evaluationsreise geklärt werden. Das sind keine Ferien, 

sondern ein möglichst reales Leben auf der Inse l. Wir konnten 

uns nur einen Monat gönnen, der hat aber Erstaunliches zu 

Tage gebracht. Im Prinzip sind alle Informationen, die wir im 

Netz gesammelt haben, irrelevant und teils nicht zutreffend. 

Doch davon nach und nach mehr . 

Auf Videos quer durch alle Länder ist uns  eines aufgefallen: die 

Menschen im Hintergrund der  Dokus. In welchem Land sehen 

wir Menschen, die lächeln, die eine gute Stimmung haben? ð Da 

ist die Insel Kreta weit voran . Man nimmt Freundlichkeit, Gas t-

freundlichkeit und Fröhlichkeit bei den Mensch en im Hinter-

grund wahr. Es wird gelacht, getrunken und Musik gemacht .  

Der Tourismus nährt das Land. In den Wintermonaten wird es 

ruhig um Kreta. Man kann sich im April einen Sonnenbrand 

holen und  auch im Mai mal frieren. Danach wandelt die Insel ihr 

Gesicht zur Sonneninsel.  

 

 

Ferienland Kreta  

In den letzten Jahren boomt der Tourismus auf Kreta. Daran 

mögen der Rückgang der Ferienmöglichkeiten in der Türkei  

 

schuld sein, die Wirtschaftskrise Griechenlands oder womöglich 

viele andere Begebenheiten. Kreta is t für Touristen richtig gut 

vorbereitet. Viele schöne Strände werden im Frühjahr geputzt 

oder mit Baumaschinen  neu  erschaffen. Die Strassen sind alle 

sauber, es gibt keinen sichtbar herumliegenden Abfall. Pittore s-

ke Innenstädte wie Chania locken ebenso, wie pe rfektes Wetter. 

Die Kreter wirken wirklich sehr freundlich und verhalten sich 

einl adend.  

Für Ferien ist Kreta definitiv zu empfehlen. Das können trau m-

hafte Urlaube werden.  

 

 

Die Ziele unserer Tour durch Kreta  

Die Schamanenstube kennt ein paar liebe Menschen  auf Kreta, 

die uns tatkräftig unterstützen. Folgende Fragen führen wir in 

unserem Gepäck mit:  

 

- Wie ist unser Gefühl zu der jeweiligen Gegend  

- Was kostet das normale Leben, Supermarkt, Benzin etc.  

- Wie gut sind die Internetverbindungen?  

- Wie gestaltet sich di e Akzeptanz gegenüber Ausländern?  

- Wie verhalten sich die Kreter untereinander?  

- Erfüllt die Kulinarik unsere Bedürfnisse?  

 

Akribisch bereiten wir alles vor. Wir haben Listen mit Lebensmi t-

telpreisen in der Schweiz erstellt. Vom Brot bis zum Wäschepu l-

ver, vom  Kaffee bis zum Toilettenpapier. Per Handyvideo wollen 

wir alles aufzeichnen, wenn wir durch die Läden gehen und 

eintragen. Das wird für einige Überraschungen sorgen. Leider 

finden wir einen solchen Vergleich nirgends im Internet. Also 

machen wir das selbs t. Am Ende muss man eine Zeit lang dort 

hin, um sich selbst und die Preise wahrzunehmen.  

Wir mieten Häuser, um ganz normal auf Kreta zu leben: einka u-

fen, kochen, Auto fahren, Gespräche führen, die Seele baumeln 

lassen , arbeiten é 

Die Insel ist in ihr er Länge etwa so lang  wie die Schweiz und 

halb so breit. Sie ist also für Schweizer Massstäbe doch recht 

gross. Denkt man an eine Insel, hält man sie schnell für übe r-

schaubar. Das ist Kreta nicht. Es finden sich vier Präfekturen: 

Lassithi, Iraklion, Rhethy mno und Chania. Das sind vier Gege n-

den, die sich auch in Nord und Süd und voneinander stark 

unterscheiden.  
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Chersonissos ð Nordo st Kreta  

Wir kennen Chersonissos von unserer letzten Kreta -Reise. Dort 

treffen wir alte Bekannte, die uns den Start einfacher machen. 

Schon die ersten Gespräche ernüchtern.  

Denn Chersonissos ist eigentlich eine Geisterstadt  und -gegend. 

Im Winter  wohnt  hier fast niemand . Hier lebt man nur für die 

Touristen  im Sommer . In den  kalten Tage n kommen viele  Kreter 

aus den Bergen herunter in die Hotelanlagen und Häuser. Pra k-

tisch jede Tür, die im Mai noch nicht  geflickt wurde, weist deu t-

liche Einbruchspuren auf. Unsere Bekannten öffnen so ab März 

jeweils die Türen und schauen nach, was noch alles von ihrem 

Hab und Gut da ist. Vor  April wird dann eine Einkauf stour g e-

startet.  

Alles, was nicht einbetoniert ist, wir d gerne gestohlen. Möbel 

sind auf der Insel Mangelware  und teuer . So können ganze H o-

tels vor der Saison bettlos da stehen.  

Einen unserer kretischen Freunde dort nehmen wir nachts sehr 

besorgt wahr  über jemanden , der weiter er oben am Hügel hinter 

unserer Unterkunft eine V illa gebaut hat. Immer wieder schweift 

sein Blick hoch. ăDas ist zu weit von den Hªusern weg dort 

obenéò ð Ab und an geht das Licht in der Villa an. Das sind 

Bewegungsmelder, die das Haus schützen sollen. Die Besorgnis 

ist dem Mann ins Gesicht geschrieben.  Wir fragen nach und 

finden heraus, es geht nicht mal nur um das Haus, es geht 

darum, dass so ein Einzelhaus Einbrecher regelrecht anzieht. 

Die alleinstehende Villa wird als Bedrohung angesehen.  

 

 

Hohe Einbruchsrate  

Die Angst vor Einbrüchen ist auf ganz Kr eta zu spüren. Die 

Kreter verstehen nicht, warum Häuser ausserhalb der Dörfer 

gebaut werden. Das macht selbst mit Alarmanlagen keinen Sinn. 

Besonders jüngere Griechen scheinen vor den Überfällen grosse 

Angst zu haben. Man lebt dicht gedrängt beisammen.  

Suc ht man in den Medien nach der Kriminalitätsrate, so e r-

scheint Kreta als  einer  der friedlichste n Teile Europas. Doch das 

stimmt so nicht. Ist man hier, wird einem schnell klar, dass 

jeder Kreter mindestens eine Schusswaffe  zur Verteidigung  be-

sitzt.  

Da wir hi er leben möchten, fragen wir nach, wie man zu Waffen 

kommen würde. O b wir nur eine 9mm, ein Maschinengewehr 

oder eine Bazooka kaufen wollen : d as wäre in einer halben 

Stunde erledigt gewesen. Natürlich haben wir nichts davon g e-

kauft. Aber das war zu einfach.  Das Positive: s elten sollen Me n-

schen physisch zu Schaden kommen. Es geht nur um das Ste h-

len von Besitz tümern . Und ja, wir wären nicht die Schamane n-

stube, hätten wir nicht getestet, wie das so ist. Ein aggressives 

Auftreten gegenüber einem provozie renden Kreter lässt ihn die 

Beine in die Hand nehmen. Die Bewaffnung ist nicht dazu g e-

dacht, wirklich zum Einsatz zu kommen. Kaum wird eine hohe 

Bereitschaft zur aktiven Gegenwehr gespürt, rennt man weg. Wir 

lassen uns  das erklären : es liegt an den hohen A rztkosten. 

Ernsthafte Verletzungen kann sich niemand leisten.  

 

 

Gastfreundschaft  

Als Tourist erlebt man eine unglaublich hohe Gastfreundschaft. 

Zuweilen  aber  hört man im Hintergrund ein echt gemeintes 

Malaka über die Touristen. In Gesprächen klärt sich , da ss man 

besonders deutsche Touristen nicht mag. Uns war nicht b e-

wusst, dass der zweite Weltkrieg hier noch so klare und tie fgrei-

fende Einflüsse hat.  

Die ganze Gastfreundlichkeit nehmen wir nach einer Weile nur 

als gespielt  wahr. Darunter verbirgt sich ein be waffnetes , angs t-

volles  Bergvolk. Die Bewaffnung führt aber wie in der Schweiz 

dazu, dass sehr wenig passiert.   

Die Feindlichkeit macht uns Angst. Man rät uns: sagt immer, 

dass ihr Schweizer seid, sonst hört man nur das Deutsche raus.  
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